Информация 

об итогах Месячника здорового питания 

« Рациональное питание — залог здоровья школьника»

МКОУ СОШ № 19 аул Юсуп — Кулакский

На основании рекомендации министерства образования Ставропольского края в МКОУ СОШ № 19 аул Юсуп — Кулакский проведен Месячник здорового питания  на тему « Рациональное питание — залог здоровья школьника».

       В ходе месячника проводились:

                классные часы

· Как питаемся, так и учимся

· Что ели наши предки

· Вредные и полезные продукты

· Чем полезен мед

· Этикет за столом

· Режим дня и его значение

· Культура приема пищи

· Острые кишечные заболевания

                беседы:

· Культура поведения в школьной столовой

· Соблюдение санитарно — гигиенических правил

· Питания по режиму — залог сохранения здоровья

            конкурс плакатов « Здоровое питание»,

            конкурс рисунков « Домашние рецепты»,

            конкурс компьютерных презентаций « О здоровом питании»,

            конкурс стихов, реклам.

            Медработник  Исмаиловой С.А. провела беседу со старшими классами на тему « В здоровом теле — здоровый дух».

             18.10.2013г.  в школьной столовой был День открытых дверей.

 С родителями учащихся проведено  анкетирование на тему « Доволен ли ты питанием своего ребенка в школе». 

          Месячник здорового питания завершили ярмаркой вкусных блюд.

                   Директор МКОУ СОШ № 19:                    Г.С.Давлетова
