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Люди победили чуму, малярию, тиф... Но пьянство, наркомания, СПИД, словно злые джинны, терзают человечество. Эти проблемы в нашем обществе долгое время предавались забвению, но и в эту бездну рано или поздно пришлось бы заглянуть.

Ч. Айтматов
Пояснительная записка

Современная школа оказывает систематизированное и последовательно влияние на формирование личности человека. В процессе воспитания происходит передача культурных и нравственных ценностей, накопленных человечеством за многотысячную историю, а также закладываются основы мировоззрения растущего человека, происходит его социализация. Решая, как воспитывать подрастающее поколение, общество одновременно решает, каким оно будет завтра. Это возлагает на педагогических работников большую ответственность. Особенно мы осознаём такую ответственность, когда говорим о воспитании у подрастающего поколения потребности вести здоровый образ жизни, получать высокий уровень образования и искать своё место в будущем. 

Проблема наркомании считается очень актуальной. Об этом пишут в средствах массовой информации, показывают по телевизору, много говорят.  Антинаркотическая  работа ведется везде и почти во всех возрастных группах. Но она, к сожалению, не всегда эффективна. 
Ситуация с потреблением  ПАВ, наркотиков .  алкоголя, табакокурением среди молодежи в России продолжает оставаться катастрофической. 

Иногда родители сами подталкивают своих детей на такие поступки. Дети видят, как родители пьют, курят, употребляют наркотики и в будущем перенимают их поведение на себя.
Решать проблему нужно, но это сложно. Взрослым нужно создать соответствующую атмосферу для детей, а особенно когда они становятся подростками: чтобы занятия были по их интересам, чтобы им были рады, их уважали, прислушивались к ним и считались с их мнением. Тогда риск уменьшается.

Но невозможно полностью обезопасить подростков от наркотиков, поэтому нужно научить их безопасно существовать рядом с ними, противостоять давлению сверстников, уметь сказать «нет» и что делать родителям, чтобы обезопасить своих детей.

В России незаконные операции с наркотиками преследуются в уголовном порядке, поэтому употребление наркотиков, неизбежно ведет к конфликту с законом.
В новом Уголовном Кодексе РФ, наркотикам посвящен ряд статей:
Ст. 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы до 10 лет.
Ст. 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы от 3 до 15 лет.
Ст. 230. Склонение к употреблению наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы до 12 лет.
Ст. 228. Освобождение от ответственности за совершение преступлений, предусмотренных данными статьями.

Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства или вещества, активно способствующее раскрытию правонарушений, с ними связанных, а также изобличению лиц, их совершивших, освобождается от ответственности за правонарушения, предусмотренные указанными статьями. 
Детская наркомания, алкоголизм и табакокурение – как часто эти слова кажутся нам такими далёкими, мы стараемся их не замечать, оберегаем себя, отодвигаем чужие проблемы, но однажды ловим себя на мысли, что всё это здесь, рядом. 
Конечно, трагедия ребёнка – это, прежде всего, семейная трагедия. Но родители, как правило, не хотят верить и воспринимать это всерьёз. Поэтому большую часть ответственности за профилактическую работу берёт на себя школа.
Цель  программы:

Социально-нравственное оздоровление молодежной среды.

Задачи:

· создание в школьной среде усло​вий, препятствующих распространению ПАВ, 

· создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, повышения качества их жизни;

· формирование потребности вести здоровый образ жизни;

Нормативно-правовая база по вопросам профилактики наркомании и употребления ПАВ:

·   Конвенция ООН о правах ребенка;
· Конституция РФ;
· Семейный кодекс РФ;
· Гражданский кодекс РФ;
· ФЗ № 120 0т 24.06.1999г. «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
·  ФЗ от 10 июня 2001 г. №87–ФЗ «Об ограничении курения табака»,

·  Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· ФЗ  РФ «О наркотических средствах и психотропных веществах» от 8.01.1998 года № 3-ФЗ;
· Закона Ставропольского края №  33-кз  от  12 апреля 2011 года «О профилактике наркомании и   токсикомании в Ставропольском крае»;

Обоснование актуальности программы.

В настоящее время в обществе, несмотря на проводимую профилактическую работу, наблюдается рост подростковой преступности, растет и количество лиц, участвующих в совершении преступлений. 

Причинами, влияющими на рост преступности среди несовершеннолетних, являются нестабильность социальной обстановки, рост числа семей, находящихся в социально опасном положении, незанятость детей во внеурочное время.

Несовершеннолетние, не имея четких нравственных ориентиров, отдают предпочтение бездуховному времяпровождению, в погоне за удовольствиями. Ослабление роли семьи, низкий уровень материальных доходов, невостребованный профессиональный потенциал, безработица – привели к тому, что многие родители вынуждены выезжать на заработки за пределы района, работая вахтовым методом, что приводит к безусловному росту безнадзорных детей. Идет расслоение общества на бедных и богатых.

В подростковой среде растет чувство агрессивности, раздражения, неуверенности в завтрашнем дне. Широкое распространение фильмов, пропагандирующих насилие, провоцирует подростков на противоправные действия. Отмечается тенденция роста числа подростков, употребляющих пиво, алкоголь, занимающихся табакокурением.
Сроки реализации программы:
Данная программа рассчитана на 5 лет   и будет проведена в период  сентября 2012 года по август 2017 года.
Программа используется в школе с 1 по 11 класс. Она составлена на основе принципов системности, научности, доступности, толерантности. Структура и организация данной профилактической программы строится с учётом различных возрастных категорий учащихся, в связи со специфическими особенностями учащихся разного школьного возраста и учитывается степень подготовленности учащихся к жизни и деятельности в коллективе, их умения самостоятельно принимать решения и действовать самостоятельно, степени их социализации.
В профилактическую программу школы входят следующие подпрограммы.

1 Подпрограмма «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
2 Подпрограмма «Профилактика экстремизма и терроризма»;

3 Подпрограмма «Я и здоровье».
Этапы реализации программы
I. Подготовительный этап (сентябрь - октябрь 2012) 
- Анализ состояния профилактической работы за 2011 – 2012 уч. год.
- ознакомление педколлектива и родителей с мероприятиями программы
II. Практический (ноябрь 2012 г.- июнь 2016г.) 

- Реализация программы.
-  Отслеживание результатов.
-  Коррекция программы.
III. Обобщающий (2016-2017  г.) 

- Анализ и обобщение результатов.
- Соотнесение результатов с поставленными целями.
-  Оформление и описание результатов.
Прогнозируемый результат внедрения 

1. Использование в воспитательном процессе Профилактической Программы  школы  среди учащихся  должно привести к овладению основными знаниями и понятиями о значение здорового образа жизни, о последствиях приёма наркотиков, алкоголя и никотина, их влиянии на организм, о роли досуга в формировании образа жизни, об основных правилах личной безопасности и сохранения здоровья.

2. В ходе реализации программы учащиеся должны овладеть следующими умениями: применять основные приёмы улучшения и сохранения здоровья, активно и доброжелательно контактировать с людьми, реализовывать свои способности в одном из видов спорта, проявлять творческие способности в коллективно-творческих делах.

3. Использование спорта в качестве вывода человека из повышенного эмоционального состояния.

Ожидаемые результаты
• Подготовка школьников к самореализации в обществе в качестве полноценных граждан, способных оказывать позитивное влияние на социально-экономическую и общественно-политическую ситуацию в  стране.
• Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других психотропных веществ среди детей, подростков и молодежи.
• Формирование навыков здорового образа жизни 
Участники программы:
-администрация образовательного учреждения

-классные руководители

- педагог – психолог 
- учителя- предметники
- библиотекарь

- родители
-дети 

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

	2012-2013 учебный год

	№
	Практические дела
	Срок исполнения
	Ответственные 

	1
	Привлечение учащихся к культурно-досуговой деятельности (кружки, секции).
	В течение всего года
	классные руководители, руководители кружков

	2
	Составление социальных паспортов школы и классов с целью получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе.
	Сентябрь 


	Кл. руководители. 

Зам. директора  по УВР

	3
	Составление базы данных по учащимся, имеющим отклонения в поведении, и семьям неблагополучного характера с целью последующей помощи им.
	Сентябрь 


	Кл. руководители. 

 Зам. директора  по УВР

	4
	Комплекс мероприятий, проводимый в рамках Месячника профилактики правонарушений и наркозависимости.
	Октябрь-ноябрь  
	  классные руководители, родители

	5
	Организация и проведение Всероссийского “Дня здоровья”.
	Октябрь  
	Кл. руководители 

Учитель физкультуры

	6
	Беседы мед работника с учащимися 7- 9 - ых классов (беседа со специалистами, мероприятия по профилактике употребления психически-активных веществ среди несовершеннолетних).
	В течение всего периода
	Кл. руководители

	7
	Анкетирование среди учащихся 5, 9 классов с целью контроля за их адаптацией к новым условиям обучения.
	Октябрь 
	Кл. руководители 

 Психолог 

	8
	Провести анкетирование учащихся 6, 8, 7 классов с целью выявления отношения детей разного возраста к ПАВ.
	Ноябрь     
	 Психолог 
Кл. руководители 

	9
	Классные часы, посвященные результатам анкетирования.
	Ноябрь     
	Педагог-организатор 
Кл. руководители

	10
	Среди учащихся 5, 7, 9 классов провести анкетирование с целью выявления знаний и отношения детей разных возрастных групп к здоровому образу жизни.
	Ноябрь     
	Педагог-психолог 
Кл. руководители

	11
	Классные часы, посвященные результатам анкетирования.
	Ноябрь      
	 Кл. руководители

	12
	Конкурс рисунков (5 – 6 кл), посвященный Дню борьбы со СПИДом.
	Декабрь    
	Кл. руководители, педагог-организатор

	15
	Акция «Береги здоровье смолоду»
	декабрь
	Зам. директора по УВР

	16
	Беседа «Опасные игры» 8-9 класс
	1 полугодие 
	Библиотекарь

	17
	Анкетирование уч-ся 5-9 класс «Сквернословие в моей жизни»
	1 полугодие 
	педагог-психолог 

	19
	Провести беседы с просмотром видеофильмов по темам: 

“Наркомания”, “В ХХI век без наркотиков”, 
	1 полугодие 
	  Кл. руководители

	20
	Регулярно проводить классные часы, родительские собрания, анкетирование по проблемам ПАВ, беседы с детьми и родителями, консультации для родителей учащихся, имеющих отклонения в поведении и замеченных в употреблении ПАВ.
	В течение периода реализации программы
	Зам по УВР 

педагог-психолог 
Кл рук-ли

Работники здравоохранения

	21
	Участие во Всероссийском уроке здоровья
	Апрель 
	Зам. директора по УВР, учителя физ. культуры

	22
	Участие в легкоатлетическом кроссе, дне здоровья, игре «Зарница»
	По особому плану
	учитель физ. культуры

	23
	В целях контроля вести учет посещаемости школы детьми “группы риска”, контролировать их занятость во время каникул.
	В течение года
	   Кл. рук-ли

	24
	Проводить заседания Совета профилактики  
	В конце четверти 
	  администрация

	25
	Проводить рейды в семьи детей, оказавшихся в социально-опасном положении.
	В течение года
	  Кл. рук-ли

	26
	Организация выставок творческих работ учащихся по здоровому образу жизни.
	В течение года
	Кл. руководители

	27
	Провести беседы по здоровому образу жизни, отказе от курения, регулярном питании, о режиме дня, занятиях спортом.
	В течение года
	Мед. работник 



	28
	Активизировать работу родительской общественности по борьбе с курением на территории школы
	В течение года
	Зам по УВР

	29
	Организация в школьном печатном издании обсуждение вопросов о роли семьи в воспитании детей, о пропаганде здорового образа жизни.
	В течение года
	 Редколлегия  

	30
	Организация летней оздоровительной площадки дневного пребывания, посвящённой здоровому образу жизни
	Июнь - август
	Зам. директора по УВР мед. работник, учителя физ. культуры

	2013– 2014 учебный год

	1
	Привлечение учащихся к культурно-досуговой деятельности (кружки, секции).
	В течение всего года
	классные руководители, руководители кружков

	2
	Составление социальных паспортов школы и классов с целью получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе.
	Сентябрь 


	Кл. руководители. 

Зам. директора  по УВР

	3
	Обновление  базы данных по учащимся, имеющим отклонения в поведении, и семьям неблагополучного характера с целью последующей помощи им.
	Сентябрь 


	Кл. руководители.

	4
	Организация и проведение “Дня здоровья”.
	октябрь   
	Кл. руководители 

Учитель физкультуры

	5
	Комплекс мероприятий, проводимый в рамках Месячника профилактики правонарушений и наркозависимости.
	Традиционно Октябрь-ноябрь  
	классные руководители, родительская общественность

	6
	Анкетирование  учащихся 5-9 классов с целью выявления отношения детей разного возраста к ПАВ.
	Ноябрь     
	Педагог-психолог 
Кл. руководители 

	7
	Классные часы, посвященные результатам анкетирования.
	Ноябрь     
	 Педагог-психолог 

Кл. руководители

	8
	Беседы по профилактике правонарушений, профилактике наркомании, токсикомании среди подростков
	В течение года.
	 Кл. руководители

	9
	Беседы на общешкольных родительских собраниях по профилактике правонарушений, профилактике наркомании, токсикомании среди подростков
	В течение года.
	 Кл. руководители,
 

	10
	Индивидуальные беседы с родителями детей
	В течение года.
	 Зам по УВР
Кл. руководители

	11
	Оформление информационного уголка «Осторожно, наркотики!»
	декабрь
	 Редколлегия 

	12
	Викторина по теме: «Дети и наркомания»
	декабрь
	Кл. руководители

	13
	Проведение классных часов по темам: «Что ты знаешь о наркотиках?», «Как ты поступишь, если …», «Наркотики и детство».
	декабрь
	Кл. руководители

	14
	Конкурс плакатов «Наркомания – это вред».
	январь
	Кл. руководители

	15
	Тест для подростков «Предрасположен ли ты к наркотикам?»
	январь
	Педагог-психолог 

Кл. руководители

	16
	Участие в районных профилактических мероприятиях 
	В течение года
	Зам по УВР

	17
	Конкурс плакатов, посвященных «Здоровому образу жизни»
	февраль
	Педагог-организатор

	18
	Диспут «Как противостоять вредным привычкам?» 7-8 классы
	апрель
	Педагог-психолог 

Кл. руководители

	19
	Итоговое  анкетирование учащихся с целью выявления отношения детей разного возраста к ПАВ.
	май     
	Педагог-психолог 

Кл. руководители 

	20
	Классные часы, посвященные результатам анкетирования.
	май     
	Педагог-психолог 

Кл. руководители

	21
	Организация летней оздоровительной площадки дневного пребывания, 
	Июнь - август
	Зам. директора по УВР мед. работник, учителя физ. культуры

	22
	Анализ реализации программы, подведение итогов, разработка мероприятий на новый уч. год.
	август
	Зам по УВР

	2014-2015 учебный год

	1
	Привлечение учащихся к культурно-досуговой деятельности (кружки, секции).
	В течение всего года
	классные руководители, руководители кружков

	2
	Составление социальных паспортов школы и классов с целью получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе.
	Сентябрь 


	Кл. руководители. 

Зам. директора  по УВР

	3
	Составление базы данных по учащимся, имеющим отклонения в поведении, и семьям неблагополучного характера с целью последующей помощи им.
	Сентябрь 


	Кл. руководители. 



	4
	Комплекс мероприятий, проводимый в рамках Месячника профилактики правонарушений и наркозависимости.
	Октябрь-ноябрь  
	Зам по УВР

классные руководители, родители

	5
	Организация и проведение Всероссийского “Дня здоровья”.
	Октябрь  
	Кл. руководители 

Учитель физкультуры

	6
	Участие в районных профилактических мероприятиях
	В течение года
	Зам по УВР

	7
	Проведение школьных спортивных мероприятий:
Теннис

Шашечный турнир

Шахматный турнир
	В течение года
	Учитель ф-ры, кл. рук

	8
	Выпуск школьных газет по вопросам профилактики ПАВ
	В течение года
	Пресс-центр

	9
	Проводить заседания Совета профилактики  
	В конце четверти 
	администрация

	10
	Проводить рейды в семьи детей, оказавшихся в социально-опасном положении.
	В течение года
	Кл. рук-ли

	11
	Организация летней оздоровительной площадки дневного пребывания, посвящённой здоровому образу жизни
	Июнь - август
	Зам. директора по УВР, мед. работник, учителя физ. культуры

	12
	Беседы на общешкольных родительских собраниях по профилактике правонарушений, профилактике наркомании, токсикомании среди подростков
	В течение года.
	Кл. руководители,
 зам директора по УВР

	13
	Индивидуальные беседы с родителями детей
	В течение года.
	Педагог-психолог 

Кл. руководители

	14
	Подготовка и проведение школьных досуговых мероприятий 
	В течение года
	Зам по УВР 
педагог-организатор
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